Reihe - PhantastisctAéelten

Wie kurble ich meine Kreativitat an?

Einstein und seine Marionette, die ihn selbst é#tst

,Die einzig revolutionare Kraft ist die Kraft der menschlichen Kreativitat“ (J. Beuys)

Kreativitat ist aus samtlichen psychosozialen und beruflichen @eneiin der heutigen Zeit
nicht mehr wegzudenken. Die menschliche Ressqifiative Intelligenz” ist gefragt. Sie
ist notwendig geworden, um ,am Ball zu bleiben®. Das Denken und Haridglibler zu
gestalten und nicht in seinen alten Mustern zu erstarren.

Der Psychologe Mihaly Csikszentmihalyi erbrachte den Nachweass dieKreative
Intelligenzeng mit demProblemléseverhaltemnerwoben ist, wobei es keine Rolle spielt, ob
sich die Person bei der Problemldsung auf sich selbst, auf astlrauf einen Gegenstand
bezieht. Doch was ist eigentlich Kreativitat, wenn man sie genauer betrachtet?

Die Wissenschatt gibt folgende Antworten:

Kreativitat ist eine menschliche Ressource, die

e Intuitive Intelligenz einsetzt, um Aufgaben zu erkennen und zu beesltidgps Wort
Intuition darf in diesem Zusammenhang nicht metaphysisch verstawdeden,
sondern als die Fahigkeit, Schliisse aus der ganzen Fille demelWyyahenehmung
zu ziehen, ohne das einem der Prozess selbst voll bewusst wird.

* das dem Menschen innewohnende Neugierverhalten nutzt, um aktuddleniro
wahrzunehmen und geschickt zu l6sen.

e Ideen und Einfalle hervorbringt und bereits vorhandene Ideen neu komhimert
etwas ganz Neues zu schaffen.

Ergo:

Kreativitat ist eine, jedem Einzelnen innewohnende, menschlichekeithiopnd kann erlernt
und angekurbelt werden!

Wie kommt man nun auf geniale Gedanken, oder wie gewinnt man neuehgEimsic
Problemlésungen?

Albert Einstein, seines Zeichens ein berihmter Physiker glaubé®, kdnne geniale
Gedanken anregen, indem man der Phantasie erlaube frei zu fliel3en.



.Phantasie ist wichtiger als Wissen, denn Wissen ist begrenzt” (A. Eitesn)

Phantasie und Imagination silteativitatswerkzeuge- eine Mdoglichkeit aus der reichen
Bilderwelt im Inneren des Menschen zu schopfen. Doch wenige Mens$cimm freien
Zugang zu diesefldeenfabrik”. Jeder kennt das Gefihl, wenn der Ideenfluss durch Stress
und Druck gehemmt ist. Besonders Menschen in Kreativberufen disFéilncungspersonen
sind davon betroffen.

Im Laufe der Zeit haben einige Psychologen Methoden entwickelt udiregrhantastischen
Welten im Inneren des Menschen heranzukommen. Prof. Ernst Kretsidraatite mit dem
,Bildstreifendenken*, Carl Gustav Jung (1875- 1961), Schiler Sigmund FueddSrinder
der ,Analytischen Psychologie“, schuf die ,Aktive Imagination® uné@nsCarl Leuner
(1918- 1997), ein Pionier der deutschen Bewusstseinsforschung aus Gi#intgackelte in
den frihen 50°er Jahren eine Technik, welche er ,Katathyn@sriBben” (gr. Kata thymos
= der Seele gemal) nannte. Die Anwendungsbereiche sind bei diesbnik am
flexibelsten!

In einem leichten Entspannungszustand wird ein Motiv oder Thema angebotehesve
imaginiert und emotional besetzt wird. Durch kommunikativen Kontakt wédhreer
Imagination wird der Klient durch seine Vorstellungswelt begleitet.

Diese Tagtraumtechnik wird von Psychotherapeuten und Arztenefdsmpsychologisch
fundierte Psychotherapie angewendet. Sie lasst sich aber zureBalbysing und Foérderung
der Kreativitat in allen Bereichen des Lebens genauso wirksam einsetz

Mit dem Erleben der inneren Bilder werden neue Wege gebahnt undkreatives,
unkonventionelles und phantasievolles Problemldseverhalten angeregt.

Mit gefiihrten Imaginationen und Traumreisen werden bislang unbekaaetdiye Orte” in
einem Selbst entdeckt und ,angezapft®.

Kreative L6sungen werden einfach getraumt!
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